Cneundukanus Tecra
no aucuumniinHe «Ousnyeckasi KyJabTypa»
1711 OneHKH 3HAaHUH 1eJaroros

1. leab: Pa3paboTka TecTOBBIX 3amaHuil jiist OIEHKH 3HAHUM MEAaroroB B XOJIe
aTTeCTalluy MeJarornyecKux padOTHUKOB, 3aHUMAIOIINX JIOJDKHOCTH B OpraHU3aIUsaX
0o0pa3oBaHMs, pealu3ylomux oOieo0pa3oBaTeabHble  y4eOHBIE  ITPOTPAMMBI
TEXHUYECKOT0 U MPOPECCUOHATBHOTO, OCIECPETHETO 00pa30BaHU.

2. 3amava: OnpenesieHHEe COOTBETCTBUS YPOBHS KBaJTM(PUKALMKM TEAArOrMYECKUX
PabOTHUKOB KBaJU(PUKAITMOHHBIM TPEOOBAHUSIM.

3. Coaep:xxkanme Tekcra: Tect mo aucuuinHe «@u3nyeckas KyJAbTypa» s
nejarorudeckux pabotHukoB 1o crenuanbHOCTH  «01140500 - dusuyeckasi
KyJbTypa M cnopr» s kBanuduxamuii 4501140501 - Vuurenb ¢usnveckoii
KyJabTYpbl, 4501140502 - UHCTpYKTOp MO aganTHUBHON (u3N4YecKoil KyJbTYype,
4501140503 - Tpenep-npenoaasaresb no cnopty, 4501140504 - UucTpykrop no
(pu3nyeckoi KyJbType H CIIOPTY.

Ne Tema Ne IToarema
01 | 3nanus o 01 | Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX (PU3UIECKON
busnuecko KyJlbTyphl. UcTOpus pazButust Pu3nyecKkon KyiabTyphl
KyJIbTYype u cnopra B Kazaxcrane. ®usznueckas KyiabTypa U
CHOPT. 3a7a4uu U eI CUCTEMBI (PU3NIECKOTO
BOCIHTAHUS.
02 | CpenctBa 02 | Jlerkas atneruka. Texnuka 6e3omacHocTu. Huzkui,
¢duznyec-koro BBICOKMM CTapThl. ber Ha KopoTkue, cpeaHue u
BOCIIUTAHUS. JUTMHHBIE TUCTaHIMU. TexHruka pUHUITUPOBAHUSI.

Jlerkas atnetuka. | 03 | TexHUKA NPbDKKA B JUIMHY C MECTA, IPHDKKA B JIMHY
c pa3bera. Meranue rpaHatbl. TeXHHKa TOIKaHUS

ATpA.
03 | CriopTuBHBIE 04 | ®yr6on. Texnunka 6e3onacHocth. [lepemenienne
UTPBI UTPOKOB 110 110J110. OCHOBHBIE MPaBUIIA UTPHI.

Benenue msaua. UHauBuayanbHble JEUCTBUSA UTPOKOB
B HAITaJICHUU U 3aIlUTe.

05 | Bouneiibon. Texauka 6e3omacHocTi. OCHOBHBIE
npasuia urpsl. [lepemenienue urpokon. Ctoiika
BoJienOonucTa. [lepenaua msiua cBepxy, CHU3Y.
[Tonaua msiua. [Ipuem Msiua ¢ nojgauu. ATakyromue
JEUCTBHUS. 3allIUTHEIE NS CTBUS.

06 | backer6oxa. Texnuka 6ezonacHoc-Tu. [IpaBuna urpsl.
[lepemernieHue UTPOKOB Ha TUIOIIAAKE. TeXHUKA UTPHI
B HanaieHnn. TexHuka urpel B 3ammre. [lepenaga
Msiua B IBYDKEHHH. [lepexBaThbl U BIOMBA-HUS MsTUa.




[Itpadnoit ynap.

07 | I'annOoin. Texnuka 6e3omacuocty. [IpaBuna urpsl.
TexHnka BeaeHHUs Msiua. PacTaHOBKa UTPOKOB Ha
TUIOIIAJIKE.

08 | HacrombHubli TeHHHC. TexHuKa 0€301aCHOCTH.
[IpaBuna urpsel. Croiika u nepeasuxenue. [logaum n
MIPEMBI.

04 | 'mmuacTuka 09 | I'mmaactuka. Texauka Oe3omacHOCTH. Bubl
rUMHACTUKH. CTPOEBbIE YIIPAKHEHUS.

10 | YopaxaeHwusi, BBIMOTHSIEMbIE HA THMHACTUYECKHIX
CHapsiax.

DNEeMEHThl PUTMHUYECKON TUMHAC-TUKHU. DJIEMEHTbI
MIPOU3BOICTBEH-HOM TUMHACTUKH. DIIEMEHTHI
aTJIETUYECKOW TMMHACTHKHU.

05 | HanmonanbHbIE 11 | Tore3kymainak. Texnuka 0e3onacHocTu. [IpaBuiia
BU/IbI CIIOPTA. urpbl. TeXHUKO-TaKTUUECKOE JEHCTBUE aTaKH.
TexHUKO-TakKTHYECKOE JICHCTBUE 3alIUTHI.

06 | 3umHME BHUIBI 12 | JIepknsblil ciopt. TexHruka 6€30nacHOCTH.

criopra. OaHOBpEMEHHBIN ABYXIIAXHBIN X04. OTHOBpEMEH-
HBIN ABYXCTYIIEHYATBIA X04. MeTon noabema
nosryenoukoid. CrnocoOsl MOBOPOTA.

13 | KoubkoOexHbIi criopT. TexHuka 6€30MacHOCTH.
OcHoBHBIE METO/IbI KaTaHUsl. [I0BOPOTHI.
Topmosxenue. Karanue 3aganm xonom. Karanue ¢
MOBOPOTOM ILIOIAKH.

07 | ILraBanue. 14 | Texuuka 0e3omacHoCTH. MeToab! TUIaBaHus. TeXHUKa
TJIaBaHUS METOAOM KpoJasi. TexHuka pe3Boro
TJIaBaHUS METOAOM KpoJas. TexHuKa riaBanus
metonoM bpacca. TexHuka riaBaHus METOI0M
barrepdusii (nenbdun).

KonTekcTHbie 3aganus (Tekct, Tabauna, rpaduka, CTaTUCTHUECKHUE JaHHbIE,
KapTUHA U T.J.).

4. XapakTepucTHKA COJEePKAHUA 3AJAHNUA:

3HaHuA o ¢u3nveckoii KyJabType. TexHrnka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHIX (DU3HUECKON
KynbTypbl. McTtopust pasButus ¢usnueckoil KyinbTypbl U cnopra B Kaszaxcrane.
dusznyeckas KyJapTypa U COPT. 3aJ1a4M U LHEIH CUCTEMBI (PU3MUECKOI0 BOCIIUTAHUS.



CpencrBa ¢usuyeckoro Bocnuranus. Jlerkasi atierunka. TexHuka 0€30MacHOCTH.
Hwuskuii, BeicOKUY cTapThl. ber Ha KOpOTKME, CPEAHNE U JUIMHHBIE TUCTAaHLIUU. TeXHHUKa
¢unummpoBanus. TexHuka NpbDKKAa B JJIMHY C MECTa, MpbDKKA B JUIMHY ¢ pasOera.
Meranue rpaHaTel. TeXHUKaA TOJIKAHUSA SpPa.

CnoptuBnble urpbl. ®yr6on. TexHuka OezomacHocTH. IlepemelieHne WIPOKOB IO
noto. OCHOBHBIE NpaBuia Urpsl. Benenne Ma4da. THauBHayanpHbIE 1EWCTBUS UTPOKOB
B HANaJICHUU U 3alUTe.

Boneii6on. Texnuka 6e3onacHoct. OCHOBHBIE TTpaBuia Urphl. [lepeMenieHue urpokos.
Croiika Boseitbomumcra. [lepenaua mMsua cBepxy, cHuzy. [lomgaua msua. [lpuem msya ¢
nogayu. ATakyrolue AeiCTBYs. 3alIUTHbIE JEUCTBUS.

backer6on. Texnmka Oe3zomacHoctu. IlpaBuna wurpel. llepememienue HUrpokoB Ha
wiomaake. TexXHUuKaurpel B HalaJAcHUU. TexHuka urpel B 3ammure. [lepemada msua B
newxenuu. [lepexBarel u BeiOuBanus msya. [ltpadnoii yaap.

[Nann6on. Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBuna urpel. Texnuka Benenust Maya. PacranoBka
WTPOKOB Ha TIOLIAJIKE.

Hacronbublii  TeHHuc. Texuuka Oe3omacHoctu. IlpaBuma wurpel. Croiika u
nepensuxkenue. [logaun u npueMsl.

I'mmuactuka. TexHuka Oe3zonacHocTd. Buabl rumHacTuku. CTpoeBble YNPaKHEHUS.
YnpaxHeHus!, BINOJHIEMbIE HA THMHACTUYECKUX CHApsAax. DJIEMEHTbl PUTMHUUECKOU
TUMHACTUKUA. DJIEMEHTHl MPOU3BOJACTBEHHONM TMMHACTHUKHU. DJIEMEHTBI ATICTHYECKOU
TMMHACTHUKHU.

Hanuonanbubie Buabl cnopra. Toreikymanak. Texnuka OesomacHoctu. [IpaBuna
urpel. TEXHUKO-TAaKTUYECKOE JIEMCTBUE AaTaKh. TEeXHHUKO-TAaKTUYECKOE JCUCTBHUE
3aIUTHI.

3umnue BuAbl cnopta. JIkpkHbIN criopt. Texnuka 6e3onmacHocTH. OTHOBPEMEHHBIN
IBYXIIAXHBIM xoa. OIXHOBPEMEHHBIM [BYXCTYNEHUYAThld XoJ. MeTtoa mnoabema
nonyenoukoid. CrocoOsl moBopoTta. KonbkoOexHblil cropt. TexHuka 0e30macHOCTH.
OcHoBHble MeToabl KaraHus. IloBopotel. Topmoxkenue. Karanwe 3agHuM X0I0M.
KaTtanue ¢ moBopoTOM ILIOIIAJIKH.

IlnaBanue. Texnuka Ge3omacHOCTH. MeTobl TUIaBaHus. TeXHUKA TUTABaHUS METOIOM
KpoJid. TexHuKa pe3BOro IUIaBaHUsT METOJOM KpoJisi. TeXHuKa IUIaBaHUST METOJIOM
Bbpacca. Texnuka mnaBanust metogom barrepdusii (nenbhun).

5. TpyaHocTh TeCTOBBIX 3aJaHUI B OJTHOM BapuaHTe TecTa: TecT COCTOUT u3 3-X
ypOBHEM TpyIHOCTH: 0a30BbIi ypoBeHb (A) — 25 %, cpennuii yposens (B) — 50 %,
BbICOKHH ypoBeHb (C) — 25 %.

ba3oBblii ypoBeHb TPYJHOCTH XapaKTepH3yeT BOCTIPON3BEICHUE MPOCTHIX 3HAHUNA 1
HaBBIKOB, MTO3BOJISIET TPOBECTH OLIEHKH MUHUMAJIHHOTO YPOBHS TIOJTOTOBICHHOCTH
00y4aromerocs, BEIMOJIHEHNUE IPOCTHIX ICUCTBHUS C TIOMOIIBIO OMPeIeIEHHBIX
yKa3aHUH, UCTIOJIB30BAHUE MPOCTHIX APTYMEHTOB M €CTECTBEHHOHAYYHBIX MTOHSITHH.
Cpennnii ypoBeHb TPYIHOCTH XapaKTepU3yeT MPAaBUILHOE BOCTIPOM3BEACHHUE
OCHOBHBIX 3HAaHUW Y HABBIKOB, PACIIO3HABAHUE MTPOCTHIX MO/IEIICH B HOBBIX CUTYAIIHSIX,
yMEHUE aHaJIM3UPOBaTh, CPAaBHUBATH, 0000IIAaTh U CHCTEMATU3UPOBATH JIAHHEIE,
MCIIOJIb30BaTh apTryMEHThI, 0000111aTh HHPOPMAIUIO U GOPMYITUPOBATH BBIBOJIBI.



Bbicokuii ypoBeHb TPYIHOCTH XapaKTepU3yeT BOCIIPOU3BEACHHUE OOJIEe CIOKHBIX
3HAHWI 1 HABBIKOB, paclio3HaBaHue 0osiee CI0KHBIX MOJIEeTIEH 3aaHul,
MHTErpUPOBAHUE 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB, aHAJIU3 CJIOXKHOW MH(POPMALIUU UITU
JAHHBIX, IPOBOJUTH pACCYXACHUE, 0O0OCHOBBIBATH U (DOPMYIUPOBATH BHIBOJIBI,
HaIpaBJEHO HA pa3rpaHUYeHHe PaKkTOB U UX MOCIEACTBHI, ONpeiesieHne 3HAUUMOCTH
MPE/ICTABICHHBIX (PAKTOB.

6. ®opma TecTOBBIX 3aJaHuii: TecToBbIE 3aJaHUS 3aKPBITO (POPMBI C OJTHUM
IIPAaBUJIBHBIM OTBETOM.

7. BpeMsi BBITIOJIHEHUS TECTOBBIX 3aIaHMIM:
[Tpoao KU TENBHOCTD BBIIIOJIHEHUS OJTHOTO 3a/1aHusl B cpeHeM 1-1,5 MUHYTHI.

8. Onenka:

[Tpu aTTecTanyu yYUTHIBACTCS CYMMapHBIN 0aJT TECTUPOBAHUSI.

Jl1is 3amanuii ¢ BEIOOPOM OJTHOTO BapHaHTa MPAaBHILHOTO OTBETA MpUCy)KaaeTcs 1 6am,
B OCTJIbHBIX cliydasix — 0 6auios.

9. PexomeHayemasi JiuTeparypa:
1. Mangpuxos, B. b. Opranusanust oxpaHsl Tpy/ia 1 NpoQUIaKTUKA TpaBMaTru3Ma Ha

3aHATHAX 1O (PU3UIECKON KyNIbType : ydeOHO-MeToanueckoe nocodue., Bonrorpa:
H3n-Bo BonrI'MYVY, 2020 r.

2. B.I1. Pycanos. Teopust u MeTouka (hU3MYECKOM KYJIBTYphI: yueOHOe rmocooue. 13-
Bo BKI'Y um. C.Amanxkoinosa., 2004 r.

3. Xonomos XK K., Kyzuenos B.C. Teopus u MeToaunka GU3nIecKOT0 BOCITUTAHUS U
cnopta: Y4e0.mocobOue ISl CTY. BBICII. y4ueO. 3aBeICHUH. - 2- € U3/., UCIIP.| 01 - M.
: U3marensckuid neHTp «Axkagemusi», 2003 T.

4. Kuura npasus BcemupHO# 1€TKOaTIETHYECKOM acCOUANUU - OOIIETPUMEHUMBIE
onpenenenus, 2021 r

5. IpaBuna urpsl B ¢pyroon 22/23.The International Football Association Board. 2022 r.
6. M'ann6omn. [IpaBuna urpel. MexayHapoaHas dhenepamnus raaaoona. Musnck. 2016 T

7. I'.B. bapuykosa., B.M. borymac., O.B. Meitbius. Teopust u metoiuka
HACTOJBHOTO TEHHHUCA: YY4eOHUK IS CTY/. BICII. y4ueO. 3aBenenuit. — M:

N3 parenbckuil neHTp «Akanemus», 2006 r.

8. [IpaBuna Buga cnopra "CriopruHas TumHacTtuka", 2018 r., Nel130.

9. lllapumnos C., lllotaes M. Torei3kymainak — urpa UHTEIEKTyaIoB. Y4eOHoe rmocodue.
Acrana, AO «Actana noaurpadus» - u31aTeabcTBO «Apaii», 2006 T.

10. CnenuanbpHble U TEXHUYECKHE MTpaBUiIa COPEBHOBAHUI 110 CKOPOCTHOMY Oery Ha
koHbKax. «Harmonansnas ®enepanns Konpkobexuen» Kasaxcrana. r. Acrana 2015 1.
11. Jlo3oBas, M. A. TeopeTndeckrne OCHOBBI KOHBKOOEKHOTO CTIIOpTA : yue0.-MeTOI.
[Tocobue. CulIl'Y um. M. @. PemierneBa. — KpacHosipck, 2021 r.



12. TlpaBuna Buga cnopta «ruiaBanuey». Poccus, Ne§06, 2023 r.

13. banmukos A. I'. [InaBanue ¢ MeTOAMKOM MpenoaBaHus: y4eOHO-METOAMYECKOE
nocob6wue. - [lerponasnoBck: CKI'Y um. M. Ko3sibaesa. 2012 ¢

14. TIpaBuia Buaa cnopta « Tennuc». 2020 r. Ne 617

15. FO.J1.Kene3usxk, FO.M.IToptHos, B.I1.CaBun, A.B.JIekcakoB; CIOPTUBHBIE UTPbI:
Texnnka, TaKTHKa, METOJMKA O0YUYEHUS: - 2-€ U31l., cTepeoTutl. - M.: U3marenbckuit
HeHTp «Akaaemus», 2004 r.

16. IIpaBuna meponpusituii u copeBHoBanuit |BU MexxyHOpOIHBIN COI03 OMATIOHUCTOB
17. OdunmansHbple MpaBuiia ISHKHOTO Bosieoomna 2021-2024 x.

18. P. M. XapacoB ['opHOJBIKHBIN criopT. MeTouyecKkuii MaTepuai o U3y4eHHuo
JUCHUTIUIMHBI JIJ1s1 00y4aromuxcs o HanpaiaeHHo noarotoBku 49.03.01. duznueckas
KynbTypa npoduib «CriopTHUBHAS TPEHUPOBKA (CI0KHO-KOOPIMHAIIMOHHBIC 3UMHBIC
BUJIBI criopTa)» YaitkoBckuid, 2018 T.

19. Troit onumnuiickuit yaeOHuk: yueOnuk. [locobue st oaumnuiickoro
o6pozopanus/ B. C. Poguuenko u np. ; Onumrmumiickuii komutetPoccuun-27 —e usg,
nepepad u gonond. — M. Cnopt. 2019

20. Makcyes O.H. O6ecnieuenue 6€301acHOCTU U MPEAYIPEXKIACHUE TPAaBMAaTU3Ma Ha
3aHATUSAX PU3NYECKON KyIbTYpE U COPTOM: MeToanueckue ykazanusa OI'bOY
«KHUTVY», 2013 1.

21. T. U. Pamenckas, A. I'. baranoB JIbkHBIN ciopT: YueOHUK —M: DPuszndeckas
KynbTypa, 2005 r.

22. Kunkun A. U. Ky3smun B. C. Cunopuyk E. B. «Jlerkas atieruka» 2003 r.



