«Дене мәдениеті және спорттың теориясы мен әдістемесі» 
пәні бойынша магистратураға түсуге арналған кешенді тестілеудің 
ТЕСТ СПЕЦИФИКАЦИЯСЫ
(2024 жылдан бастап қолдану үшін бекітілген)
1. Құрастырылу мақсаты. 
Тест Қазақстан Республикасының жоғары оқу орнынан кейінгі білім беру ұйымдарына магистратураға түсу емтиханы үшін құрастырылған. 
2. Міндеті. Білім беру бағдарламасының бағыттары бойынша 
М154 – Спорт 
3. Тест мазмұны мен жоспары. Тестке Типтік оқу жоспары негізінде «Дене мәдениеті және спорттың теориясы мен әдістемесі» пәні бойынша оқу материалдары кірді. Тапсырмалар қазақ тілінде берілген.
	№
	Тақырыптың мазмұны
	Қиындық деңгейі
	Тапсырма саны

	1
	Дене мәдениетінің түрлері мен әлеуметтік қызметтері, жүйесі, қағидалары
	(А)
	1

	2
	Дене мәдениетінің құралдары және әдістері  
	2(В)
	2

	3
	Қимыл-қозғалыс іс-әрекеттеріне үйрету 
	(А)+(В)
	2

	4
	Дене қасиеттерін тәрбиелеу негіздері
	2(В)
	2

	5
	Сабақта дене жаттығуларын құрудың негіздері
	2(С)
	2

	6
	Ерте және мектеп жасына дейінгі балалар дене шынықтыруының негіздері 
	2(В)
	2

	7
	Мектеп жасындағы балалар дене шынықтыруының негіздері 
	2(С)
	2

	8
	Мектеп жасындағы дене шынықтыруды жоспарлау мен бақылау, есепке алу
	2(С)
	2

	9
	Студент жастар мен қызметкерлердің дене тәрбиесі
	(А)+(В)
	2

	10
	Егде және үлкен жастағы адамдардың дене шынықтыруы
	(В)
	1

	11
	Сауықтыру және бейімдік дене  шынықтыру
	2(А)
	2

	12
	Спорттың жалпы сипаттамасы
	2(А)
	2

	13
	Спорттық жаттығулардың негіздері
	2(С)
	2

	14
	Спорттағы жоспарлау технологиясы
	2(А)
	2

	15
	Спортшыны даярлауда кешенді бақылау және есепке алу
	2(В)
	2

	16
	Көп жылдық дайындық процесінде спорттық іріктеу
	(А)+(В)
	2

	Тестiнiң бiр нұсқасындағы тапсырмалар саны:
	                             30


4. Тапсырма мазмұнының сипаттамасы: «Дене мәдениеті және спорттың теориясы мен әдістемесі» тапсырмаларының мазмұнының құрылымы негізгі екі бөлімнен тұрады. Дене шынықтыру теориясының жалпы негіздері - дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі негіздерін қарастырады. Дене шынықтыру теориясының негізгі санаттарының мазмұны мен көлемі, оның құрамдас ғылымдар жүйесіндегі орны ашылады, дене шынықтыру мәдениеттің құрамдас бөлімі ретіндегі рөлі, оның құрылымы, мазмұны мен қызметі жан-жақты қарастырылады. Мақсаты, міндеттері, жеке тұлғаның дене шынықтыруын қалыптастырудың жалпы қағидалары, құралдары мен әдістерінің сипаттамасына, қозғалыс іс-қимылдарын оқытудың мазмұны мен әдістемесінің негізгі аспектілеріне және дене                               қасиеттерін қалыптастыруға үлкен көңіл бөлінеді. Дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі өмірдің әр түрлі кезеңдерінде мектепке дейінгі және мектеп жасындағы балалардың, студенттердің дене шынықтыру сабақтарын  жоспарлау, бақылау және есепке алу ерекшеліктерін қарастырады. Бейімдік дене шынықтыру құралдарына және оның қоғам өмірінің маңызына көп көңіл бөлінеді. Әр түрлі жас топтарындағы спорттың мәні, терминдері мен негізгі ұғымдары, дене қозғалыс әрекеттерін оқытудың теориясы мен әдістемесінің негіздері, дене дамыту қасиеттерді тәрбиелеу, сондай-ақ спортшылардың спорттық жетістіктерге дайындығын қамтамасыз ету үшін білімдерін, құралдарын, әдістерін қолдану қарастырылады. Спортшылардың дене дамыуын, техникалық-тактикалық, психологиялық дайындығы қарастырылады.
5. Тапсырмалар орындалуының орташа уақыты: 
Бір тапсырманы орындау уақыты – 2,5 минут.

Тест орындалуының жалпы уақыты – 50 минут.

6. Тестiнiң бiр нұсқасындағы тапсырмалар саны:

Тестінің бір нұсқасында – 30 тапсырма.

Қиындық деңгейі бойынша тест тапсырмаларының бөлінуі:

· жеңіл (A) – 9 тапсырма (30%);

· орташа (B) – 12 тапсырма (40%);

· қиын (C) – 9 тапсырма (30%).

7. Тапсырма формасы:

Тест тапсырмалары берілген жауаптар нұсқасының ішінен бір дұрыс жауапты таңдауды қажет ететін жабық формада ұсынылған.

8. Тапсырманың орындалуын бағалау:

Дұрыс жауаптар болған жағдайда 1 (бір) балл, жіберілген қателіктер үшін – 0 (нөл) балл беріледі.
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